Aubonne au cceur du netball

SPORTS D'EQUIPES - Trés populaire dans les pays du Commonwealth, le netball pointe le
bout de son nez dans notre région. Doucement mais sirement.

Si vous n'étes pas ressortissant anglais, australien ou néo-zélandais, il y a de trés fortes
chances que vous n'ayez jamais entendu parler du netball. Créé en Angleterre a la fin du XIXe
et pratiqué presque exclusivement par des femmes, ce mélange de basketball (pour les
paniers) et de ballon derriére la ligne (pour les déplacements) est aussi méconnu dans nos
contrées qu'il est populaire dans les pays du Commonwealth.

En Suisse, jusqu'a trés récemment, il n'était ainsi pratiqué que dans certaines régions (Genéve,
Zurich, Zoug) par des joueuses expatriées ou dans les écoles internationales. Mais quelques
initiatives fort bienvenues tentent d'ouvrir les frontiéres et de lever les barriéres. C'est ainsi le
cas & Aubonne, ol s'est créée en septembre 2015 'Aubonne Girls Netball Association (AGNA),
qui n'est autre que le premier club du canton de Vaud ouvert a la fois aux enfants et, depuis
peu, aux adultes.

«Dans les pays comme [Angleterre ou l‘Australie, il est énormément pratiqué dans les écoles,

et ce dés le primaire, explique Elly Fischer, anglaise d'origine, trésoriére et membre fondatrice
de 'AGNA. La-bas, dans les cours de sport, en gros, c'est football pour les garcons et netball
pour les filles. Mais c'est ¢a, son point fort, c'est un vrai sport déquipe pour filles! Il y a un grand
esprit de camaraderie, c'est rapide, dynamique et pas agressif car il n'y a aucun contact. En plus
c'est trés facile 4 apprendre. Cest pour ¢a gue nous avons voulu faire découvrir ce sport ici,
autour de nous.»

Un acte «presque» manqueé

Initié par une professeure de gymnastique de I'Ecole internationale de La Céte a Aubonne,
elle-méme joueuse de netball, le projet a failli capoter avant méme d'étre lancé. «Cétait son
idée de créer un club ici. Mais aprés notre premiére réunion, elle est tombée malade et n'a pas
pu continuer, relate Elly Fischer. fétais /a avec deux copines, on avait les flyers, le terrain était
loué a l'école... On s’est dit qu'on allait guand méme essayer et on y est allées!»

Aprés un peu plus d'un an et demi d'existence, le bilan est on ne peut plus favorable pour le
trio Angela Sturgess (présidente)/ Karen Rigby (secrétaire)/ Elly Fischer. De 6 & 8 membres
inscrits au cours des premiéres semaines d'activité, le club compte aujourd’hui 34 joueuses (24
M15 et 10 M13). Le tout grace au bouche-a-oreille et au passeport vacances de I'été dernier.

«On pensait, a l'origine, que ce serait intéressant pour les petites. Mais les plus grandes, entre
13 et 16 ans se sont aussi montrées intéressées, en ont parlé a leurs copines, et ainsi de suite.
Presque chaque semaine, on a de nouvelles filles qui viennent essayer. Elles peuvent venir faire
deux essais gratuitement avant de sinscrire. Mais elles restent toutes!» Et a la grande
satisfaction des trois fondatrices de 'AGNA, un quart de I'effectif est indigéne. «Cela fait
vraiment plaisir car c'était notre but premier: introduire ce sport auprés de tout le monde, pas
Juste la communauté anglo-saxonne» s'enthousiasme Elly Fischer.

La rancon du succeés

Si les jeunes ont répondu présent et prennent désormais part réguliérement a des rencontres
amicales ou des tournois organisés par Swiss Netball, les adultes n'ont pas tarde a leur
emboiter le pas. La demande a été telle qu'une équipe senior a été créée en septembre dernier
et compte & ce jour 18 membres. «Mais /3, pour linstant, ce sont surtout des expatriées. Des
mamans, danciennes joueuses... Pas encore de Suissesses. Pour le moment!/» commente

Karen Rigby

Rancon du succés, la capacité maximale de membres, fixée a l'origine & 40 pour ce qui est des
jeunes, est sur le point d'étre atteinte. Aller au-dela n'irait pas sans poser des problémes
logistiques. «On arrive encore a accueillir du monde. Mais aprés il faut trouver dautres
moniteurs, des coups de main. Toute aide est bienvenue» précise la secrétaire de 'AGNA. Plane
également I'ombre d'un souci bien connu des clubs sportifs de la région: les terrains et leurs
disponibilités.

«La prochaine étape sera de trouver d'autres créneaux de salle. On a actuellement Ia salle a
Aubonne une heure et demie le jeudi en fin d'aprés-midi. Et pas d'accés pendant les vacances,
les week-ends. On est trés motivées mais on se sent un peu coincées sur ce point. Mais pour
que les filles continuent a venir et restent, fe pense qu'on doit faire quelque chose de bon.
Alors on va trouver des solutions» conclut Elly Fischer.

Trois fois 'Europe pour Laura Rigby

DEVELOPPEMENT Apparue trés récemment sur I'échiquier international - sa fédération n'a
été créée qu'en 2009 - la Suisse suit son petit bonhomme de chemin, tentant de se créer
une petite place a I'échelon européen, grace a ses équipes nationales seniors et M17. Clest
au sein de cette équipe junior qu'évolue Laura Rigby, 16 ans.

Etonnant lorsque l'on sait que la fille de Karen Rigby, secrétaire et joueuse de 'Aubonne
Girls Netball Association (AGNA), ne pratique le netball que depuis trois ans. «fa/
commencé lorsque jétais a I'école 4 Lausanne, raconte l'adolescente. fai été trés
chanceuse. Jai commencé ce sport alors quil commencgait tout juste a exister en Suisse.
C'était tout nouveau, tout le monde le découvrait en méme temps, c'était une aventure
trés excitante. ['ai rapidement eu l'opportunité d'entrer dans le cadre suisse, destiné aux
Jeunes filles qui voulaient pratiquer le netball a un niveau plus éleve. fai été prise a lissue
de sélections et je fais depuis partie de [‘équipe nationale.»

Aprés une premiére participation en 2015, en Angleterre, et une deuxiéme disputée l'an
dernier a Gibraltar, la sportive de Bougy-Villars va prendre part a ses troisiémes
championnats d'Europe «développements - soit le niveau au-dessous des nations
majeures telles que 'Angleterre ou I'Ecosse - qui se dérouleront du 3 au 5 mars a Belfast,
en Irlande du Nord.

«On espére faire aussi bien qu'l y a deux ans, ol on avait gagné. En 2016, a Gibraltar, nous
avions terminé deuxiémes aprés avoir été battues par I'équipe locale. A Belfast, ot nous
allons affronter l'lrlande du Nord B, Gibraltar une nouvelle fois et la Républigue dirlande.
Nous allons tenter de gagner 3 nouveau!»

Le regret des JO

Membre de 'équipe de netball de I'Ecole internationale de la Chataigneraie, & Founex, ol
elle étudie actuellement, Laura est également entraineur adjoint a 'AGNA. «Cest /e
premier sport que je fais vraiment a fond et je m'y investis beaucoup. On samuse
énormément, il y a un super état d'esprit. Cest un sport positif. Et méme si parfois c'est
dur, on s'améliore tout le temps, ce n'est jamais frustrant. Cest dur 3 expliquer
exactement. Cest mon sport, quoil» ajoute-t-elle en riant.

Son seul regret? Que le netball ne soit pas aux Jeux olympigues. «Cest dommage. On
entend toujours dire que c'est parce que c'est un sport féminin, quil faudrait plus
d'hommes. Mais en natation synchronisee, il n'y a que des femmes... alors pourquoi ne
pas voir un jour peut étre le netball aux Jeux? Ce serait coolt ARDA
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